


Öffnungszeiten
01. Juni - 30. Sept

Mo, Di, Mi, Fr: 	0800 - 2200

Do: 	0800 - 1200 & 1600 - 2200

Sa: 	1500 - 1900

So:	 0900 - 1500

Öffnungszeiten
01. Okt - 31. Mai

Mo, Di, Mi, Fr: 	0800 - 2200

Do: 	0800 - 1200 & 1600 - 2200

Sa: 	1400 - 2000

So:	 0900 - 1700

9:00 - 10:00 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr

Body Styling

*Senioren Herz-
kreislauf Training

10:00 - 11:00 Uhr 
Pilates

16:30 - 17:15 Uhr
*Wirbelsäulen-
gymnastik

11:00 - 12:00 Uhr
*Rücken
Training

11:00 - 12:00 Uhr
*Senioren Kraft
Training

19:00 - 19:30 Uhr
Cardio Step

18:00 - 19:00 Uhr
Rücken Fit

17:30 - 18:30 Uhr
*Herzkreislauf
Training

09:30 - 10:30 Uhr
BODYPUMP

9:00 - 09:30 Uhr 
Smove

18:30 - 19:00 Uhr
Cardio Step

19:05 - 20:05 Uhr
BODYPUMP

09:30-10:30 Uhr
Workout/Step

10:30 - 11:00 Uhr 
Faszien 
Workout

9:00 - 10:00 Uhr
Rücken Fit

10:00 - 10:45 Uhr 
*Wirbelsäulen-
gymnastik

19:00 - 20:00 Uhr
BODYPUMP

9:00 - 10:00 Uhr
Rücken Fit

10:00 - 11:30 Uhr
Yoga

10:30 - 11:30 Uhr
*Kraft Training

18:00 - 19:00 Uhr
Indoor Cycling

19:00 - 20:00 Uhr
BODYPUMP

20:10-21:00 Uhr
Indoor Cycling

19:45 - 21:15 Uhr 
Yoga

11:00 - 12:00 Uhr
Rücken Fit

Gültig ab: 01.01.2020 
Präventionskurse* auf Anfrage 
Rehasport*

9:00 - 10:00 Uhr
BODYPUMP

17:30 - 18:30 Uhr
Rücken Fit

17:00 - 18:00 Uhr
Mobility

17:00 - 18:00 Uhr
Workout

18:00 - 19:00 Uhr
Functional
Training

17:00-18:00 Uhr 
Indoor Cycling

18:00 - 18:30 Uhr 
Pilates

18:30 -19:30  Uhr 
BodyART/
Deep WORK




